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POWIAT KRAKOWSKI

zapraszamy na zawody w Biegu na Orientacje

PUCHAR POWIATU KRAKOWSKIEGO - FINAL
PUCHAR PREZESA MZOS

w Biegu na Orientacje
18.09.2021 (Sobota) Nawojowa Gora

Organizator: LKS Gorzanka Nawojowa Gora,
zawody organizowane przy wsparciu Powiatu Krakowskiego.

Data i miejsce: 18.09.2021 r. (Sobota), Nawojowa Gora,

Centrum na boisku LKS Gdérzanka w Nawojowej Gorze

Start: Godzina 11.00, zakonczenie 13.00

Zawody indywidualne na dystansie klasycznym skréconym
Kategorie: KiM-10 N, K-12, K-14, K-16, K-18, KElita (20-35), K-40, K-50

M-12, M-14, M-16, M-18, MElita (20-35), M-40, M-50, M-60.

Kategorie nie bedg tgczone.
Zgtoszenia: do dnia 14 wrzesnia poprzez formularz zgtoszeniowy:

Adres formularza: https://Iksgorzankabno.pl/ppkr4/

Z.gloszenie powinno zawiera¢: Imie i nazwisko, kategorie, rok urodzenia,

klub lub miasto oraz nr chipa.
Wpisowe : Kategorie Elity i starsze: 20 zt, kategorie K,M-18 i mtodsze — 10 zt,

Kluby cztonkowskie MZOS — wpisowe odpowiednio 10 i 5 zt,

ptatne przelewem: MS SYSTEM ING 26-10501445-1000-0092-7402-4562 .
Nagrody: Dyplomy i upominki do 3 miejsca w kazdej kategorii.
Zwyciezcy catego cyklu otrzymajg pamigtkowe puchary.

Mapa i teren: Dolina Borowca, skala 1:10 000, aktualno$¢: Lipiec 2021.
Teren bardzo zroznicowany — czes¢ zachodnia to teren ptaski z dobrze przebieznym lasem,
Czes¢ wschodnia to teren gérski z duzymi formami skalnymi.
W terenie rozegrano mistrzostwa Polski w biegu sredniodystansowym w 2020 roku.
Inne: Potwierdzenie punktow kontrolnych — Sport Ident.
Informacje szczegoétowe o zawodach:
Iksgorzankabno.pl ; gorzanka.blogspot.com ., e-mail: gorzankaol@gmail.com .
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