
                                                             

zapraszamy na zawody w Biegu na Orientację 

PUCHAR POWIATU KRAKOWSKIEGO – FINAŁ 
   PUCHAR  PREZESA  MZOS 
                            w Biegu na Orientację      
              18.09.2021 (Sobota)   Nawojowa Góra 
Organizator: LKS Górzanka Nawojowa Góra,  
   zawody organizowane przy wsparciu Powiatu Krakowskiego. 
Data i miejsce: 18.09.2021 r. (Sobota), Nawojowa Góra,  
  Centrum na boisku LKS Górzanka w Nawojowej Górze 

           Start: Godzina 11.00,  zakończenie 13.00 
  Zawody indywidualne na dystansie klasycznym skróconym 
Kategorie:  K i M-10 N, K-12, K-14, K-16, K-18, KElita (20-35), K-40, K-50 
                    M-12, M-14, M-16, M-18, MElita (20-35), M-40, M-50, M-60. 
  Kategorie nie będą łączone. 
Zgłoszenia: do dnia 14 września poprzez formularz zgłoszeniowy:  
    Adres formularza: https://lksgorzankabno.pl/ppkr4/ 

Zgłoszenie powinno zawierać: Imię i nazwisko, kategorię, rok urodzenia,  
          klub lub miasto oraz nr chipa. 

Wpisowe : Kategorie Elity i starsze: 20 zł, kategorie K,M-18 i młodsze – 10 zł, 
  Kluby członkowskie MZOS – wpisowe odpowiednio 10 i 5 zł,  
 płatne przelewem: MS SYSTEM  ING 26-10501445-1000-0092-7402-4562 . 
Nagrody:  Dyplomy i upominki do 3 miejsca w każdej kategorii. 
        Zwycięzcy całego cyklu otrzymają pamiątkowe puchary. 
Mapa i teren:  Dolina Borowca, skala 1:10 000, aktualność: Lipiec 2021. 
Teren  bardzo zróżnicowany – część zachodnia to teren płaski z dobrze przebieżnym lasem, 
Część wschodnia to teren górski z dużymi formami skalnymi. 
W terenie rozegrano mistrzostwa Polski w  biegu średniodystansowym w 2020 roku. 
Inne: Potwierdzenie punktów kontrolnych – Sport Ident. 
Informacje szczegółowe o zawodach: 
lksgorzankabno.pl   ;   gorzanka.blogspot.com . ,  e-mail:  gorzankaol@gmail.com . 
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