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Biuletyn nr 1 - regulamin zawodoéw

Organizator
LKS Gérzanka Nawojowa Géra, Nawojowa Gdra ul. Sportowa 2a, gorzankaol@gmail.com
na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej www.orienteering.org.pl
Wspodtorganizator: LKS Tecza Tenczynek, MS System Krakow.

Datai rodzaj zawodéw
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranoéw,
20.10.2024 niedziela, start masowy o godzinie 10.00.
Bieg indywidualny, dzienny, dtugodystansowy zaliczany do rankingu o wspétczynniku 1,3.

Miejsce zawodow
Tenczynek, Powiat Krakowski, Matopolska
Centrum zawodow: boisko LKS Tecza Tenczynek, Tenczynek ul. Sportowa 4
50°06'43.0"N 19°36'33.6"E .

Kategorie
K-16, K-18, K-20, K-21, K-35, K-40, K-45, K-50, K-55, K-60, K-65, K-70, K-75
M-16, M-18, M-20, M-21, M-35, M-40, M-45, M-50, M-55, M-60, M-65, M-70, M-75, M-80.

Zgtoszenia
Do 7 pazdziernika 2024 na formularzu zgtoszeniowym PZOS:
https://www.orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1210

Whpisowe
Kategorie Ki M-16 - 25 zt, pozostate kategorie - 50 zt ptatne przelewem lub gotowka w biurze zawodéw.
Numer konta: 26 1050 1445 1000 0092 7402 4562

Nagrody
Medale i nagrody za miejsca 1-3, dyplomy i upominki do 6 miejsca w kazdej kategorii.

Mapai Teren zawodow
Nowa mapa w skali 1:15000 dla kategorii Ki M16-35 oraz 1:10000 dla kategorii KiM-40i starszych,
opracowana wg norm IOF. Teren nowy — nigdy dotad nie opracowano mapy do BnO.
Teren bardzo zréznicowany: czes¢ pétnocna ptaska z duzg ilosciag terendw podmoktych, rowow,
przewaza podtoze z poszyciem, duza ilo$é polan i poreb. Cze$¢ sSrodkowa to wzgdrze o bardzo dobrej
przebieznosci osiggajgce 340 m n.p.m. Czes$é potudniowa to pétotwarte wzgdrze oraz ptaska czesé
porosnieta mtodym lasem o przewazajgcej utrudnionej przebieznosci. Niewielka sie¢ drog.

Osoby funkcyjne
Kierownik zawodéw: Mariusz Skorupa
Sedzia Gtowny: Jacek Kret SK
Kartograf: Grzegorz Zwolinski, Mariusz Skorupa
Obstuga SI: Marcin Lesnicki www.orientharper.pl
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